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Podmiot realizujący sąsiedzkie usługi 
opiekuńcze, usługi z zakresu teleopieki 
oraz wsparcie dla opiekunów faktycznych 
i/lub kandydatów do pełnienia funkcji 
opiekunówi/lub opiekunów sąsiedzkich:

Fundacja Nauka dla Środowiska
ul. Racławicka 15-17
75-620 Koszalin

Powiat Koszaliński
ul. Racławicka 13
75-620 Koszalin

Gmina Biesiekierz
Biesiekierz 103
76-039 Biesiekierz

Projekt „Pomoc na wyciągnięcie ręki” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020

Potrzebujesz wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu?
Masz trudności w zaspokajaniu potrzeb 
życiowych?

Oferujemy bezpłatną pomoc
Nie czekaj, zgłoś się już dziś!

POMOC
W ZASIĘGU
RĘKI



 

 

Oferta dla
opiekunów 
faktycznych, 
kandydatów 
na opiekunów 
i/lub opiekunów 
sąsiedzkich

Oferta dla
osób potrzebujących 
wsparcia 
w codziennym 
funkcjonowaniu

jednodniowe szkolenia z zakresu 
realizacji sąsiedzkich usług opiekuńczych 
w specjalnie przygotowanej sali 
demonstracyjnej,

bezpłatne materiały szkoleniowe 
– zestawy do sprawowania opieki,

specjalistyczne doradztwo indywidualne,

doradztwo w grupach samopomocowych,

wsparcie tutorów,

wsparcie specjalistów ds. sąsiedzkich 
usług opiekuńczych.

Sąsiedzkie usługi opiekuńcze: 
pomoc w dotarciu do lekarzy, urzędów
i innych instytucji,

pomoc w załatwianiu spraw urzędowych,

pomoc w przygotowywaniu i podawaniu 
posiłków,

pomoc przy wykonywaniu czynności 
porządkowych,

pomoc w robieniu zakupów,

pomoc w realizowaniu recept,

towarzyszenie na spacerach,

pomoc w organizowaniu spotkań 
z rodziną i w środowisku lokalnym,

informowanie rodziny i pozostałych służb 
o pogorszeniu stanu zdrowia i sytuacjach 
kryzysowych,

odwiedziny w szpitalu.

Teleopieka, a w tym:
opaski bezpieczeństwa, jako urządzenia 
do wzywania pomocy,

Telecetrum nadzorujące, rejestrujące 
i przyjmujące zgłoszenia alarmowe, 
a także podejmujące adekwatne 
do konkretnego zgłoszenia czynności,

efektory – monitory aktywności, jako 
urządzenia wzywające pomoc, po wykryciu 
upadku, instalowane w mieszkaniu.


